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Extraverhaltensfragebogen bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch 

Strukturierter Anamnesefragebogen* 

Patient/in:_____________________________ geb. am:___________ Alter:_________ Station:_____ 

Untersucher/-in: _____________________________ noch anwesend: _________________________ 

Gespräch mit:___________________________ am:______________ Ort:______________________ 

 

Haben Sie jemals eine der folgenden Auffälligkeiten bei Ihrem Kind bemerkt? 

□ 1. Häufige Kopfschmerzen 

□ 2. Häufige Bauchschmerzen 

□ 3. Plötzliche emotionale oder Verhaltensänderungen 

□ 4. Weint leicht 

□ 5. Konzentrationsstörungen 

□ 6. Einschlafstörungen 

□ 7. Vermehrte (und ungewöhnliche) Müdigkeit 

□ 8. Albträume 

□ 9. Angst, allein gelassen zu werden 

□ 10. Angst, mit einer bestimmten Person allein gelassen zu werden (Wer? ___________________) 

□ 11. Angst vor Männern 

□ 12. Plötzlicher Wandel zu „Super-/Modell-Kind“ 

□ 13. Verhält sich ungewöhnlich reif oder erwachsen 

□ 14. Plötzlicher Rückzug 

□ 15. Ungewöhnlich besorgt/ fixiert auf den eigenen Körper 

□ 16. Weigert sich, sich im Sportunterricht auszuziehen 

□ 17. Angst vorm Duschen oder Badezimmer 

□ 18. Rückzug von Sportunterricht und anderen Sportstätten 

□ 19. Plötzlicher Abfall der Schulleistung 

□ 20. Weiß mehr über Sexualität oder sexuelles Verhalten als altersangemessen ist 

□ 21. Ungewöhnlich neugierig oder interessiert an sexuellen Dingen / Geschlechtsorganen 

□ 22. Ungewöhnlich aggressiv gegenüber Spielkameraden oder Geschlechtsbereich von Puppen 

□ 23. Masturbiert oder spielt ungewöhnlich häufig mit den Geschlechtsteilen  

□ 24. Verführerisches, kokettes Verhalten gegenüber Klassenkameraden, Lehrer(n) oder anderen Erwachsenen 

□ 25. Nächtliches Einnässen (momentan), vor allem erneut aufgetreten? 

□ 26. Einnässen tagsüber (momentan), vor allem erneut aufgetreten? 

□ 27. Häufige Verstopfung 

□ 28. Verletzung der anogenitalen Region in der Vorgeschichte 

□ 29. Vaginaler Ausfluss oder anogenitale Entzündungen in der Vorgeschichte 

□ 30. Vaginale Blutung in der Vorgeschichte 

□ 31. Hygiene? Wäsche? Seifen, Kosmetika? 

□ 32. (Häufige) Harnwegsinfektionen 

 

*CAVE: Nichtevaluierter orientierender Fragebogen! Aus der Anzahl positiver Items kann nicht die Diagnose 
eines sexuellen Missbrauchs gestellt werden! Bei Häufung ca. > 5 ist weitere kinderpsychologische Klärung 
erforderlich.


